XIV. Bartina Teljesitménytura

2013-ban 14. alkalommal szervezzik meg a Bartina 15/30 Teljesitményturat és az érdeklédésre valo tekintettel 4. alkalommal a Bartina Maratont. Célunk valtozatlan: megtornia
hosszu téli otthon Ulést és kicsalogatni a turdzokat a gyonyori Szekszardi-dombsagba. Mar megszoktuk, hogy az idéjaras kiszamithatatlan, ezért a terepviszonyokat illetéen

nem bocsatkozunk elézetes joslasokba!
A tara idépontja: 2013. januar 19. szombat
Nevezés és rajt:

Helye: Baka Istvan Altalanos Iskola
(régi 5. sz. Alt. Isk.) - Szekszard, Béri
Balogh A. u. 89.

Idépontja: Maraton: 6.00-6:50 kozott (a
busz 7-kor indul!)

Bartina 30/15: 6.30-9.30 kozott (Igeny
esetén Szalkan is lehet nevezni!)

Elénevezési hatarido: 2012. januar 7. hétfo

Nevezési dij:

Helyszinen: 1.200 Ft (MTSZ/TTT tag kedvezménnyel 1.100 Ft)
El6nevezés esetén: 800 Ft (kedvezménnyel 700 Ft)

A kedvezményre jogosité igazolvanyt (2012-es is j6) a helyszinen
kérjuk bemutatni!

Az elénevezési dij:

- atutalassal teljesitheté a 71800037-11143615 szamu
bankszamléara

- személyesen befizetheté irodankban (Szekszard,
SzentLaszl6o u. 19. fsz. 2. - Stuttgart udvar)

Szolgaltatasok: tea, forralt bor, csokoladé, gyimolcs, zsiros kenyér, jelvény, emléklap

Javasoljuk, hogy a turara annak ellenére hozzatok folyadékot, hogy a révid tavon egy, a hosszabb
tavon két alkalommal biztositunk meleg folyadék utanpotlast. A tura soran gyiimolcsét és folyadékot
adunk, a célban pedig zsiros kenyérrel potolhatjatok az elégetett kaloriakat.
Ateahoz és aforralt borhoz hozzatok magatokkal bogrét!

Oltézkoddés: Iddjarasnak megfeleld réteges ruhazat, vizallo cipd vagy bakancs. Javasoljuk valto labbeli
és zokni csomagolasat a hatizsakba.

TAVOK

BARTINA 30
TAV: 29,5 km
SZINTIDO: 8 6ra

Utvonal: Szekszard -»
utazas kilbnjaratu

BARTINA MARATON

TAV: 41,5 km
SZINTIDO: 10 6ra
Utvonal: Szekszard -» utazas

BARTINA 15

TAV: 17,6 km
$ZINTIDO: 5ora
Utvonal: Szekszard -

FIGYELEM!

A tdra helyi védettségl terlleten zajlik, ezért a
terlleten minden novény, allat és geologiai
képzddmény gyljtése TILOS! Fokozott figyelmet
kérlnk a taposasi karok elkerilésére és szemét se
maradjon az erdében!

utazas kialénjaratu
autébusszal -» Szalka -»
Graboc -»Blikkos-erdé -»
Szekszard

autébusszal -» Szalka -
Graboc -» Ladomany -»
Haramia-forras -»
Sétetvdlgyi-gyermek-
tabor -» Orids-hegy -»
Blikkés-erdé -» Szarvas-
szurdik -» Szekszard

Rendezd: Ifjusagi Unié Szekszard, 7100 Szekszard, Szent Istvan tér 10.
Tovabbi informacié: Majkut Milan (30/631-6499), iroda: 74/512-073
Nevezés: Irasban az ifu@ifu.hu e-mail vagy az Ifjusagi Unio Szekszard, 7101 Szekszard Pf. 196/1. postacimre.

kilbénjaratu autobusszal »
Vardomb -» Szalka -» Graboéc -»
Ladomany -» Haramia-forras -»
Sétetvélgyi-gyermektabor -»
Blikkés-erd6 -» Szarvas-szurdik -
» Szekszard



